
 Тематический день: «День зимних видов спорта в России» 

Есть много зимних видов спорта, 
От лыж, коньков, до сноуборда. 

И мороз пусть не пугает, 
А лишь здоровье закаляет! 

История 

В первый раз этот праздник в нашей стране отметили в 2015 году, тогда он 
пришёлся на 7 февраля. В будущем было решено перенести дату праздника на 
первые выходные после этого дня. Инициатором учреждения Дня зимних видов 
спорта выступил Президент российского Олимпийского комитета А. Жуков. Он 
счёл такую меру удачной возможностью усилить пропаганду спорта и ЗОЖ среди 
россиян. Ну а непосредственным поводом послужил уже упоминавшийся триумф 
нашей команды на Сочинской Зимней Олимпиаде. Недаром и первое его 
празднование было приурочено к открытию Олимпийских Зимних игр (кстати, они 
были признаны спортивным сообществом планеты в качестве эталонных). 

Традиции 

Данный праздник быстро обзавёлся собственными традициями. И вполне 
естественно, что эта дата отмечается не за столом, а на спортивных аренах и 
стадионах. Главным событием дня становится гонка «Лыжня России», которая 
проводится во многих городах. 

Проходят по всей стране и показательные выступления и состязания по: 

• хоккею и фигурному катанию;

• конькобежному спорту и биатлону;

• прыжкам с трамплина и бобслею и всем другим многочисленным зимним
спортивным дисциплинам.
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